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綺麗なメールで楽しく交信  

 

花柄の飾りがあり、時には花びらが舞い、そして BGM が鳴る綺麗なメールを貰ったとき

は嬉しくなるものですが、皆さんも作ってみませんか。全部自分で作ろうとすると大変です

がネット上に公開されているひながたや背景を使えば誰でも簡単に綺麗メールを作成するこ

とが可能です。今回はそれをやって見ましょう。 

ただし、お断りしておきますが、綺麗メールではリッチテキスト(Hyper Text Markup 

Language---web 頁を記述するための言語)を使用することから、Outlook Express の設

定を変えないと表示出来ません。また、リッチテキストメールにはウィルス潜伏が可能です

から受信拒否する人も居ますので、そのことを理解し得る人達だけで使用するようにして下

さい。講座で会場のパソコンを使用する人は音楽を聞くためのイヤホンを持参して下さい。 

 

1 ひながた・背景の入手 
講習会では予め入手しておいたものを使いますが代表的なサイトを紹介しておきます。

ダウンロード方法は各サイトに説明がありますから、それを良く読んで行って下さい。 

 夢メール・投稿ひながた：有名なソフト夢メールのサイトで素人作成投稿のもの。収録 
http://homepage2.nifty.com/yumemail/hinagata.htm 

 アトリエCoCo：綺麗な絵、数量豊富。一部収録 
http://www5b.biglobe.ne.jp/~coco100/hinagata/index.htm 

 Y’s Factory：軽くてやさしい(BGMなし)。一部収録 
http://www.h7.dion.ne.jp/~ys-f/frame.htm 

 四季の素材 十五夜：背景専門、綺麗。一部収録。 
http://ju-goya.com/  

メールひながた として検索すると沢山のサイトが表示されます、その中から気に入

ったものをダウンロードすると良いでしょう。尚、大切なことがあります。ひながたに

よる画面には作者名などが表示されますが、これは削除してはいけません。著作権のあ

るものを無料で使用させてもらっているお礼として残しておく必要があります。 

 

2 Outlook Express 設定変更 
通常はウィルス等が入り込む可能性を低くするためにセキュリティーを高く設定して

いると思いますが、綺麗メールのためにはこれらの設定を解除する必要があります。そ

して、そのような条件下で使用す

るために、ウィルス対策ソフトが

各自のパソコンに導入、もしくは、

使用プロバイダーが仕組みとし

て導入していることが絶対条件

になります。未対策の場合は綺麗

メールの使用を諦めて下さい。 

以下の設定は受信者も行う必

要があります。 
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HTMLにチェック 

②
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3 Outlook Express の書式をリッチテキストに切り替える 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

メッセージ画面の上部にツールバーが、下部に「編集」「ソース」「プレビュー」の三

つのタブのある画面になります。 

 

4 背景の挿入 
 

注意：編集タブをクリックしてから選ぶ 

 

 

 

 

 

 

 

デスクトップ→メールひながた→四季の素材・十五夜から DR した背景素材→好

 

 

 

 

みの素材を選ぶ→開く→OK 

 - 3 -



綺麗なメールで楽しく交信                   IT ふたば会 プラザ ミニ講習会手順書 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

このあとは通常のメールとしてメッセ
ージを打つ。リッチテキストの場合は
ワードと同じように書体・文字色など
の書式設定が可能です。 
 
背景を変える場合はこの状態のまま再
度別の背景を選ぶだけでよい。 
 
今回は背景だけなのでプレビュー画面
で見ても変化はありません。 

5 音楽の挿入 
 

 

 

デスクトップ→メールひながた→BGM→loop9.wav→開く→ＯＫ 

４曲収録しています。どんな曲か聴いて見ましょう！ 
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6 ひながたの挿入 
手順１：メッセージ→ひな形→ひな形の選択 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

手順２：ファイルの場所の▼をクリック→デスクトップを選ぶ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

手順３：デスクトップの中の「メールひな形」を選択→ＯＫ 

手順４：HP夢メールからDRしたひながた を選択→ＯＫ 

 

 

 

 

 

現在ここに表示されているものはＯ
Ｅ標準装備の背景ですが、使用した
ひながたが順次表示される仕組みに
なっています。 
標準ひながたが見えなくなった場合
は\Program Files\Common 
Files\Microsoft 
Shared\Stationery から探せます。

Web 上からダウンロードしたひ
な形は、特に指定しない限りこの
Stationery に保存されること
になっている。 

左上のフォルダがそれで、このフ
ォルダの中にひな形一式が入っ
ており、ここで表示されるのは
htm ファイルだけで他の部品は
見えないようになっています。
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手順５：コスモスメールBGM花散る を選択→ＯＫ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

手順６：kosumosumeeru.htm を選択→ＯＫ 

 

 

 

 

 

 

 

 

手順７：ひながたを見る：左下「プレビュー」タブをクリックする 

このフォルダ「HP 夢メールから DR した

ひながた」は殆どが動画BGM付きですの

でしばらくひながたを鑑賞して下さい（全

画面で見ること）。 

他のひながたも開いて、どんなものがあるか楽しんでみましょう！ 
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7 メッセージ作成方法 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑤枠内に画像挿入も可能 
画像サイズは横 640px 以
下を準備すること 

①編集タブをクリック 

④文字列にマウスポインタ
を持ってきてクリックする
と左揃えになる 

③文字列を選択しておいて
▼をクリックして文字色を
選ぶ 

②中央部分をダブルクリッ
クする 
メッセージ書き込み枠が表
示され、且つ、ワードと同
じツールバーが使用可能状
態になる 

 メッセージ枠内に予め記入されている説明文は削除しても構わない 
 メッセージ枠内、または、別枠に表示される作者名等は削除してはならない。ネ
チケットです。 

 マーキーと書いたものは、文字列が下から上へ移動表示されます 
 異なるひながたを選ぶ都度、メッセージ作成画面が増えていきます。不要なもの
は消しておいたほうが良いでしょう 

 BGM付きひながたに別のBGMを挿入することは禁止です。著作権侵害。 
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