今日感じたこと
朝、5時に起きて散歩に行ったら、風が冷たくなっていました。冬が近づいていることを実感。家に戻って納豆と白米とたくあんを食べた。8時から掃除開始。最近ほこりっぽいので、これからはもう少し念入りにやったほうがいいかもしれない。

夕飯はカレーライスを家族で食べた。
