
めたり、雲の形を眺めてみてはいかがでしょうか。雲に本当に飽きませんよ。デジタルカメラとパソコンがあれもたのしいでしょう。





２．楽器を弾く


表現することで気分転換


３．家にあるもので料理！


工夫する過程がたのしいかもしれません。








